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ACTA N°

FECHA: Bogota, abril, 10 de 2026.
HORA: 08:00 a.m. - 12:00 pm.
LUGAR: Jardin Infantil Casita San Francisco
TEMA: Experiencia ludica para nifios y nifias - Promocion de habitos de descanso

ASISTENTES: Nifios, nifias y profesionales en atencion a la primera infancia

Objetivo General

Promover en los nifios y las nifias habitos adecuados de descanso mediante la implementacion
de experiencias pedagaogicas que favorezcan la comprension de su importancia para el bienestar,

la salud y el desarrollo integral.

ORDEN DEL DIA:

« Saludo y bienvenida
Contextualizacion de la importancia del descanso en la primera infancia

« Socializacion de la metodologia de trabajo
Desarrollo de la experiencia ludico-pedagégica
« Retroalimentacion

¢ Compromisos

e« Cierre

Metodologia

dicas, practicas y participativas que favorecen el aprendizaje

Se implementan actividades [V
la exploracion y la apropiacion de habitos relacionados

significativo, promoviendo la interaccién,
con el descanso.
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DESARROLLO:

Se da inicio a la actividad “Dulces suefios en el jardin”, organizando a los nifios y las nifias en
circulo y generando un espacio de didlogo a partir de preguntas orientadoras como: “; Por qué es
importante descansar?” y *; Qué hacemos cuando estamos cansados?". Este momento permite

la exploracion de saberes previos y la expresion de experiencias personales relacionadas con el
descanso.

Posteriormente, se desarrolla una actividad de relajacion guiada a través del juego simbdlico, en
la cual los nifios y las nifias representan animales en estado de descanso (gatitos, conejitos,
ositos), favoreciendo la conciencia corporal y la regulacién emocional. Durante este ejercicio, se
promueve la respiracion profunda, el estiramiento suave y la escucha activa, acompafados de
musica relajante o sonidos de la naturaleza, mientras la docente orienta el proceso mediante
consignas que favorecen la interiorizacion del estado de calma.

Seguidamente, se realiza la narracion de un cuento corto relacionado con la importancia del
descanso y el suefio, propiciando la participacion de los nifios y las nifias mediante preguntas
reflexivas que les permiten establecer relaciones entre la historia y sus propias experiencias.

Finalmente, se orienta a los nifios y las nifias en la organizacion de sus espacios de descanso,
promoviendo rutinas como el uso adecuado de colchonetas, la adopcién de posturas corporales
seguras, la respiracion consciente y el mantenimiento de un ambiente tranquilo y silencioso.
Asimismo, se refuerzan habitos de autocuidado asociados al descanso.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Continuar implementando estrategias | Profesionales en | Permanente
pedagogicas que promuevan habitos de | atencion en primera
autocuidado y descanso. infancia.

Fortalecer rutinas de relajacion dentro del | Profesionales en | Permanente
aula. atencion en primera
infancia.

En constancia de lo anterior firman:
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Elabord: Angelica Montiel
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Anexos:
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